
부모용 소책자

자라는 아이, 함께 자라는 부모



0~1세: 믿어야 자라는 아이

2

우리 아이는 왜 울고 있을까요?

이럴 때에는...

자녀가 보내는 신호에 민감하게 반응해 주세요.• 

자녀가 보내는 신호에 신속하게 반응해 주세요.• 

자녀가 보내는 신호에 따뜻하게 반응해 주세요. • 

?



1~3세: 해 봐야 자라는 아이

3

우리 아이는 혼자서 할 수 있나요? 없나요?

혼자 할 수 없을 때에는...

혼자서도 할 수 있다는 성취감을 맛볼 수 있도록 적절한 도움을 • 

제공해 주세요.

혼자서 해내는 순간 구체적으로 칭찬해 주세요. 신체적인 표현도 • 

함께 해 주세요.   

실수를 하더라도 바로 도와주기 보다는 스스로 해 보도록 격려해• 

주세요.  

혼자 할 수 있을 때까지 인내심을 갖고 기다려 주세요.• 

혼자 할 수 있는 것
혼자 할 수 없는 것



3~5세: 일을 꾸며야 자라는 아이

4

당신은 아이의 주도성을 길러주고 있나요? 

주도성 있는 아이로 키우려면...

자녀가 자유롭게 탐색할 수 있도록 안전한 환경을 마련해 주세요.• 

자녀가 엉뚱한 행동을 할지라도 관심을 갖고 지켜봐 주고 지지해 주세요.• 

자녀가 무엇을 언제, 어떻게 할 것인지 계획하고, 스스로 실천할 수 있도• 

록 격려해 주세요. 

의사결정이 필요할 때 자녀의 의견을 묻고, 부모와 생각이 다르더라도 • 

존중해 주세요.

해당하는 문항에 표시해 보세요. 

항        목

1. 자녀가 새로운 일에 호기심을 느껴 열중해 있으면, 엉뚱한 일을 한다고 나무란다.

2. 자녀가 하고 싶어 하는 일은 거의 허락한다.

3. 자녀가 새로운 일을 시도하려고 하면 위험하다는 생각이 먼저 들어 못하게 한다.

4. 자녀의 일은 스스로 직접 결정하도록 맡겨주는 편이다.

5. 자녀의 일에 간섭을 많이 하는 편이다.

6. 자녀가 질문하면 아는 선에서 자세히 설명해 주려고 노력한다.

7. 자녀의 의견을 묻지 않고 아이에 관한 일을 결정한다.

8. 자녀가 하고 싶은 일이 힘들어 보여도 끝까지 해 보라고 격려한다. 

해당하는 홀수의 개수 (          )/ 해당하는 짝수의 개수(          )



0~5세 모든 유아: 만져봐야 자라는 아이

5

우리 아이의 학습은

어느 쪽에서 더 많이 일어날까요? 

그 이유는?

학습지를 통해 도형 배우기 놀이를 통해 도형 배우기

모양 종이로
놀이하기

그림 그리기



0~5세 모든 유아: 만져봐야 자라는 아이

6

아이들은 구체적인 직접 경험을 통해 배워요

적절한 학습의 기회를 주기 위해서는...

다양한 놀잇감을 제공해 주세요. • 

다양한 직접 경험을 제공해 주세요. • 

놀이할 수 있는 기회를 충분히 제공해 주세요.• 

 이 시기의 아이들은 머릿속으로만 생각할 수 없기 때문에 생각하고  ■

판단하는 도구는 바로 신체입니다. 

 이 시기의 아이들은 현실에 기초해서 생각하므로 추상적, 논리적,  ■

체계적 사고는 아직 힘듭니다.

엄마 있니? ... 끄덕
끄덕



0~5세 모든 유아: ~인 체 해 봐야 자라는 아이

7

우리 아이는 어떤 놀이를 하고 있나요?

1. 아기 인형에게 우유를 

주고 있어요.

3. 수의사가 되어 강아지 

인형을 치료하고 있어

요.

4. 인형 집의 인형 소품을 

움직이며 연출자 놀이

를 하고 있어요.

2. 친구에게 전화기 대신 

블록으로 전화를 하고 

있어요.



0~5세 모든 유아: ~인 체 해 봐야 자라는 아이

8

현실에서 경험했던 것을 

끊임없이 재현하는 우리 아이는

우리 아이가 다양한 놀이를 할 수 있도록...

현장탐방을 통한 직접 경험, 책이나 비디오를 통해 간접 경험을 하게 해주• 

세요.

다양한 경험을 회상하도록 격려해 주세요. 시범을 보여주거나 관련된 소• 

품을 제공해줘서 자신의 경험을 재현할 수 있도록 적절한 상호작용을 해

주세요.

이전의 경험이 놀이로 표현되도록 시간, 공간, 소품을 제공해 주세요.• 

놀이를 통해 현실에서 직면하기 어렵거나, 이해하기 어렵거나, 새롭거나,• 

흥미롭거나, 신기한 경험을 자신의 수준에서 이해하고 내면화합니다.

놀이를 통해 실제로 할 수 없는 것을 자유롭게 표현하고 놀이 내용을 마음• 

껏 다양하고 창의적으로 바꾸면서 큰 만족감을 느낍니다.

놀이를 통해 자신이 한 경험을 이해하고 내면화하고 새롭게 표현합니다.• 


	일시: 일시 :        년    월    일
	장소: 장소 : (프로그램 실시 장소를 적으세요)


